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Del verano, me quedo con agosto

Sin apenas darnos cuenta estamos en el mes de agosto, sin
duda, el mds ludico del afio en esta comarca ya que se
celebran fiestas patronales en casi todos los municipios. El
primer pueblo que inaugura el periplo festivo del mes es
Soneja y le siguen Sot de Ferrer, Castellnovo, Teresa,
Almedijar, Benafer, Gaibiel, Matet.. y unos cuantos mds.

Por ello te emplazamos a que vengas a cualquiera de ellos y
disfrutes de todas las actividades que se organizan
(culturales, musicales, tradicionales, gastronémicas... ), que
nos garantizardn una diversién y un entretenimiento de calidad
a cuantos participemos en ellas, asi como a que te dejes
sorprender por la hospitalidad de los vecinos de la comarca.

Son fiestas que se celebran en esta época del afio porque una
gran mayoria de personas disfrutan de sus vacaciones y
veranean en los pueblos, potenciando asi un mayor ambiente

social y una mayor participacion.

Asi que desde este magazine te animamos a que vengas y te
esperamos con la alegria que caracteriza el periodo estival.
Ven con nosotros a disfrutar del Alto Palancia. Siéntelo!
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PATRIMONIO

LA ERMITA DE SAN
ROQUE DE BENAFER

Que duda cabe que la ermita de San
Roque es uno de los atractivos de este
pequefio municipio de la comarca del
Alto Palancia ubicado a 70 kilémetros de
la capital de la provincia.

El edificio es de pequefias dimensiones y
planta rectangular, de fdbrica de
mamposteria y, aunque antiguamente
estaba pintado de blanco, tras una
intervencién arquitectdnica se dejé a la
vista el acabado sin pintar. Externamente
la cubierta es a dos aguas y se remata
con tejas. La fachada presenta una
sencilla espadafia, de ladrillo -situada en
el hastial de la misma- para una sola
campana, la campana de San Roque, del
fundidor Hermanos Roses, de Sillg,
datada en 1953, con un didmetro de 25
centimetros y un peso de nueve kilos. La
espadafia se remata con una sencilla
cruz de forja.

Como curiosidad constructiva hay que
sefialar la presencia de un muro de
contencidén del viento que se levanta a la
izquierda de la fachada principal, segun
se mira de frente. Algunos autores
consideran que puede ser un vestigio de
loa existencia de otras dependencias
anexas, aunque la proteccién contra el
viento es necesaria  dadas las
condiciones climatolégicas de la zona.

La puerta de acceso es de madera y se
sitia a los pies del templo.



PATRIMONIO

Es adintelada y a ambos lados se presenta una especie de banco corrido que
abarca todo el muro de contencidn. En el lateral derecho se abre una pequefia
ventana baja, cuadrada y con reja; siendo ésta toda la decoracién que presenta
externamente la ermita ya que, aunque tiene contrafuertes, éstos no pueden
considerarse elementos decorativos. Contemplada la sobriedad exterior, si
entramos en la ermita, descubrimos una nave unica dividida en dos crujias, con
soportes en los propios muros de la ermita y un arco de medio punto. La cubierta
interior -fruto de una intervencién anterior- es a dos aguas presentando una viga
central de madera. También interiormente existe un banco corrido a lo largo del
perimetro, y en la cabecera de la ermita, sobre una peana se contempla un
retablo cerdmico moderno, en el que se puede ver la imagen del santo y una
leyenda: “San Roque, al enfermo y afligido hacedle vuestro favor”.

o'

UBICACION
Benafer estd

enclavado al norte
del Alto Palancia. Su
relieve esta definido
por la llamada Sierra
de Espina por la
zona norte, donde se
superan los 1000
metros de altitud

ACCESO
Desde la A23 en
direccién a Teruel. A
la altura de Jérica
cogemos la salida 42
y nos desviamos por
la carretera CV 195.
A continuacién
tomamos el desvio de
la CV 211

DONDE COMER
El bar Piscina, la
Taberna el Conde o
la Cafeteria/tienda
son opciones para
disfrutar de la olla o
de los testamentos
de patata, platos
tipicos de obligada
degustacion

IGLESIA DEL
SALVADOR
Edificio de sencilla

decoracion.
Totalmente restaurado
porque integré los
monumentos
afectados en la zona
catalogada como
devastada
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RECURSOS NATURALES

El sendero local 116 es un agradable recorrido circular que nos adentra en un
paisaje tipico mediterrdneo de suaves laderas y pinares, con aroma a romero y
azahar, de viejos cultivos de algarrobos y olivos y de restos de antiguas
construcciones rurales.

Durante el recorrido se puede disfrutar de bellas vistas panoramicas y descubrir
vestigios de una vida rural casi olvidada, como el antiguo Navajo Ledn que
durante afios sacid la sed de aquellos que trabajaban la tierra, o la calera de
San Antonio o la del Serrillo, ya perdida entre la maleza, que recuerdan el duro
trabajo de muchas familias humildes que laboraban intensamente cada dia
para poder sobrevivir.

El uso original de este tipo de sendas era el de la comunicacién entre pueblos,
vecinos que las transitaban, tanto andando como a lomos de mulos o burros.
Algunos tramos eran utilizados para transportar las cosechas recolectadas o la
cal para posteriormente, venderla o utilizarla en la construccidn de viviendas.

A continuacién, mostramos un plano de la ruta y los puntos de interés que
iremos descubriendo al transitar esta preciosa senda.
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RECURSOS NATURALES

UBICACION
La ruta SL-CV 116
transcurre por el
término municipal de
Sot, dando comienzo
en la C/ Arrabal,
pasando por cuevas,
miradores, viejas
caleras en desuso y el
Navajo Ledn entre

otros

ACCESO
Para llegar a Sot
accederemos por la
A-23 desde Valencia
como de Teruel.
Al llegar a la
localidad, podremos
dejar el coche en el
aparcamiento que
hay en la misma

entrada del pueblo

DONDE COMER
Un buen sitio al aire
libre y cerca del
aparcamiento es la
Fuente del Rio, en la
que podremos
disfrutar de una zona
para barbacoa, con
mesas, bancos y el
sonido relajante del

discurrir del agua del
rio Palancia

RIO PALANCIA
Es el gran
protagonista del Alto
Palancia y Sot
cuenta con el
privilegio de que
pase por el municipio
y nos deleite con
preciosas cascadas
y zonas de bafio



ENTREVISTA

o8

Pablo Marqués

" La musica es mi forma de
vida; me aporta todo, incluso
es capaz de devolver el color

a los dias mas grises"

Natural de Altura, actualmente es director
principal invitado de la Carpe Diem
Chamber Orchestra St. Petersburg, director
titular de la Orquesta Sinfénica de la
Sociedad “La Primitiva” de Rafelbunyol y
profesor de Direccién de Orquesta en el
Conservatorio Superior de Misica de
Castilla-La Mancha (Albacete, Espafia).

¢Qué es para ti la masica?

La musica es mi forma de vida. No hay
un dia en mi vida en que la muasica no
esté presente, ya sea estudiando,
escuchando, reflexionando...La musica
me ha aportado inspiracién, trabajo,
amigos, felicidad...quizds la muisica me
lo aporta todo. Es capaz de devolver el
color a los dias mds grises.

¢A qué edad y cémo surgié tu pasién
por la misica y la direccién? Creo
que la musica siempre estuvo a mi
alrededor desde bien pequefio a pesar
de no ser consciente. Algo se fraguaba
cuando era nifio porque fue por
iniciativa propia apuntarme a clases de
musica. Y sobre la direccién, siempre
me apasiond y tuve curiosidad sobre
cémo estaba escrita la musica de una
obra entera: los distintos pentagramas,
cémo los grandes compositores habian
escrito la musica a los instrumentos de
una banda u orquesta, etc. Era (y es)
una manera de acercarme a la mente

de esos genios que siempre admiré.

¢Cuél es la orquesta que mejor
impresién te ha causado en su
trayectoria como director? Tengo un
grato recuerdo de la Orquesta Nacional
de Estonia porque fue mi primera vez al
frente de una orquesta profesional,
pero la orquesta que mds me ha
gustado dirigir ha sido Carpe Diem
Chamber Orchestra  St.
porque se convirtié en mi instrumento

Petersburg

principal; aquél en el que confias y

amas porque lo has trabajado con tus

manos hasta moldearlo fielmente a tu

idea de sonido.

¢Cuadl es el compositor con el que te

has sentido mas identificado a la

hora de dirigir? Esta es una pregunta
muy dificil de contestar. Mozart me

divierte mucho, Beethoven es el lider a

quien siempre crei, pero Mahler me hizo

llorar.

¢A qué maestros admiras?

De los maestros mas famosos sin duda



ENTREVISTA

me quedo con Carlos Kleiber por su flexibilidad con el gesto, por su magia en sus
interpretaciones en directo, pero de los maestros que he conocido como profesores
Juan Luis Martinez es el que mds me ha guiado con sus ensefianzas y como modelo
a seguir tanto musicalmente como personalmente.

Si tuvieras que mencionar algun director de orquesta que haya influido en su
concepcién musical, ;cudl seria?

Nikolaus Harnoncourt. Era un director y musicdlogo austriaco y uno de los
precursores de la corriente historicista (o histéricamente informada) de la
interpretacién musical.

¢Qué planes tienes para el futuro préximo?

La préxima temporada viene cargada de conciertos y cursos de direccién, muchos
de ellos en lugares donde ya he dirigido o impartido clases. Pero ademds, tengo
alguna sorpresa que a dia de hoy aun no puedo confirmar pero que probablemente
pueda cambiar mi carrera profesional.

Tu trayectoria personal como director te ha llevado a dirigir grandes
orquestas y solistas. ;De cudl guardas mejor recuerdo?

Sobre los solistas tengo grandes recuerdos, pero con quien realmente llegué a tener
una simbiosis fue con Raisa Ulumbekova (concertino de Carpe Diem), Ivan Balaguer
(cello solista de la Orquesta de Valéncia), y Vicente Huerta (profesor de violin y
solista internacional). No obstante, tengo muy buenos recuerdos de Wenzel Fuchs,
Claude Delangle, Arturo Sandoval..porque son musicos internacionalmente muy
reconocidos y tener la oportunidad de hacer musica con ellos es una suerte.

¢Qué proyectos tienes ahora?

Termino un mes lleno de cursos y clases de direccién. Es una faceta que hace unos
afios nunca pensé que se convertiria en la base de mi actividad musical y que ahora
he tenido la suerte de poder llevar a cabo en universidades, tanto espafiolas como

extranjeras, como es el caso de la Berklee College of Music.

g oo




¢Crees que deberia ser una asignatura obligada para los nifios? Totalmente,
junto con filosofia o ética. Estas disciplinas provocan un pensamiento critico y, de
ahi, la necesidad de que formen parte importante de los estudios primarios y
secundarios.

En tu vida cotidiana, ;qué tipo de musica prefieres escuchar?

La clasica me emociona, pero también escucho pop-rock, cantautores, musica folk...
escucho musica variada y diferente.

Has recibido premios, reconocimientos y medallas... {con cuél te quedas?
Tengo muy buen recuerdo de la Unié Musical de Lliria y del reconocimiento cuando
decidi dejar la direccién artistica alli. Las bandas de Lliria, Bufiol, Cullera...fueron en
mi infancia instituciones que veia inalcanzables y con los afios tuve la oportunidad
de dirigirlas y fue como un suefio hecho realidad.

¢Cémo logras que cada misico aporte su arte a la orquesta?

Llegando a su yo mads intimo. Apelando a la verdad de la misica en la
interpretacién. Liderando cada momento del ensayo y del concierto.

Has dirigido un sinfin de orquestas espafiolas e internacionales. ;{Qué
diferencias hay entre las de aquiy las de fuera?

La globalizacién permite que orquestas de distintos paises se puedan parecer. No
existe a priori una gran diferencia, geograficamente hablando. Quizés se podrian
contemplar diferencias entre orquestas porque cada una tiene su personalidad, su
historia, sus condiciones laborales.. y todo esto afecta al sonido, a la
profesionalidad o al ambiente de trabajo.

Muchos se sentiran fascinados por la vida de un director de orquestaq, viajes
por todo el mundo, multitud de personas... ;{existe un lado oscuro?

Si, por supuesto: la soledad del estudio, la critica constante ya que eres el centro de
atencién de toda la orquesta y, sobre todo, la autoexigencia que conlleva
intrinsecamente este trabajo. Puede ser letal, psicolégicamente hablando.

En una sociedad inmersa en las nuevas tecnologias ¢la misica es un valor al
alza?

La musica es la conexidén inaldmbrica mds antigua que existe. Con un gesto, una
mirada y una partitura se puede llegar al corazén de las personas sin necesidad de
dispositivos. Es un valor al alza y, ademds, nunca caerd ya que la musica en directo
es insustituible.

En casi todos los municipios hay banda de musica, ;es una tradicién que no se
pierde? La musica es inherente a la cultura de nuestros pueblos, de nuestra
personalidad. Imaginad por un momento un pueblo sin banda de musica o unas
fiestas sin los musicos que dan sentido al hecho festivo..probablemente, seria el
principio del fin de nuestra identidad como pueblo.



ARTESANIA

ESP““J"S ‘“"Esn“ns Esveva Fibras Naturales

Empresa dedicada a la produccién y a
la elaboracién de esponjas vegetales
de luffa mediante un trabajo 100%
artesanal. Esveva nace de la simbiosis
de diferentes ideas y valores como la
voluntad de ofrecer productos sin
plasticos y biodegradables, que no
generen ningun impacto tras su uso,
asi como de la apuesta por una
agricultura sostenible e integrada en
el medio ambiente, de la intencidn de
repoblar las zonas mds deshabitadas
de la  provincia mediante el
emprendimiento y del anhelo de poner
en valor el mundo rural.

Las esponjas vegetales de Luffa son el
complemento perfecto para cambiar
de rutina e integrar en el aseo
personal y el cuidado del cuerpo un
elemento sostenible y respetuoso con
el medio ambiente. Es una alternativa
a las esponjos exfoliantes o
estropajos fabricados con pléstico y
productos no reciclables.
Son esponjas con importantes
beneficios para la exfoliacién y la
eliminacién de células muertas de la
epidermis, para activar la circulacién y
prevenir la  aparicion  de  vello
enquistado.

Elaborados con materiales de origen
vegetal y ecoldégico, Esveva ofrece
también una amplia gama de productos
destinados a cosmética y a la limpieza
doméstica. Los procesos de cultivo,
recoleccién y manipulacién cumplen

con altos criterios de sostenibilidad



por lo que en el proceso de
producciéon no se utiliza ningun
plastico ni producto que genere algun
residuo. Las Luffas utilizadas para el
uso doméstico -estropajo comun vy
extra fuerte- ofrecen una durabilidad
mayor que los estropajos de plasticos
-en tforno a unos cuatro o cinco
meses- no raya las superficies y
permite mantener espacios limpios de
forma natural y sostenible.

El compromiso por la naturaleza, la
sociedad y el territorio son las claves
para la consecucién de los objetivos
de esta empresa ubicada en la
comarca del Alto Palancia: la mejora
del entorno en el que vivimos y en el
que desarrollan su actividad para
ofrecer las mayores garantias sobre
sus productos.

ARTESANIA

PERSONALIZACION



cﬂ“ M“GH“ G“ST" Helado de mantecado

Ingredientes

e 1,5 litros de leche

* 8 yemas de huevo

e 12 cucharadas de
azucar

e 1vaina de vainilla

* 1rama de canela

e La piel de un limén

¢ Sabias que...

Un Nacional es:
Café granizado con
una estupenda bola

de mantecado

iBuen Provecho!

Elaboracion

Receta clasica:

1. Separar las yemas de las claras.

2.Hervir la leche, con la piel de limdn, el
azucar y las vainas de canela y de
vainilla.

3. Cuando la leche esté entre 65 o 70
grados incorporamos las yemas y lo
removemos bien con una cuchara de
madera a fuego lento, hasta que
espese, sin que llegue a hervir.

4. Retirdis el limén y la canela.

5.Dejar que se enfrie y ya podéis
ponerlo a helar.

6.Cuando ya esté congelado, lo
trituramos y listo.



(OCINA - JULGOS - ACTIVIDADIS

OIRAS ACTIVIDADIS...

Conociendo la via verde de Ojos Negros
on BTT

Kayac en lago de montafia

J’CAMPAMENTOS DE COCINA CREATIVA
Modalidad de 3 dias y 2 noches

CONTACTO:

Kike Paris.
Tel. 647 099 605
hosteleriajerica@gmail.com

UBICACION:

Av. de la Constitucién, 31
12450 JERICA - Castellén

Siguenos en Facebook: Le Petit Chef School

CAMPAMENTOS DO (OCINA CREATIVA
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La Masia de San Juan - Castillo con piscina en plena Sierra
Calderona. Se trata de una masia fortificada de origen drabe,
ampliada en los siglos XVIIl y XIX y restaurada como casa rural en

200%; Partida San Juan, 6, 12410 Altura, Castellén
Tel: 696 59 84 34

Promocién ficticia. Elaborada por las alumnas del taller de empleo con la informacién obtenida en internet


https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LDHPtqjILUo3YLRSMahIMTMwT7IwMjU0NzC2MEixMqhISk20NDM0NUpOM0xKNLY09-LLTSzOTFQoTsxTyCpNzAMAo0cUHw&q=masia+san+juan&rlz=1C1CHBF_esES927ES927&oq=masia+san+juan&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYmAUyCggAEAAY4wIYgAQyEAgBEC4YrwEYxwEYgAQYmAUyDQgCEC4YrwEYxwEYgAQyCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yBggGEEUYPDIGCAcQRRg80gEJMTQ2MDNqMWo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

FOTOS DE NUESTROS LECTORES UG

ﬂﬂPT“m\“nﬂ el Alto Palancia

.Eres amante de la fotografia? En este magazine te buscamos.
Comparte tus fotos y seras el/la protagonista

N Realiza tu instantanea
f. Sigue a la Mancomunidad del Alto Palancia en Instagram

3

Menciona a la @te_vertebrandoelpalancia

@ Utiliza #sienteelpalancia

ST TR




FOTOS DE NUESTROS LECTORES

CAPTURANDO EL HISTORICO avco patancia

¢Eres amante de los recuerdos fotograficos? En este magazine te buscamos.
Comparte tus fotos y serds el/la protagonista

Busca en tu baul de los recuerdos!
Sigue a la Mancomunidad del Alto Palancia en Instagram

Menciona a la @te_vertebrandoelpalancia

Utiliza #sienteelpalancia
.-A
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DEL VERANO 9de agosto
Jardines de Azuébar 18:45 h Del 11 a'l 27 de a’gOSto 2023
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Talleres, demostraciones, catas,
musica




Altura, " Sdbados infantiles divertidos", visitas guiadas a la Cartuja de
Valldecrist y al centro histérico. Actividades deportivas gratuitas.

Agosto
Caudiel, visitas guiadas a la Iglesia Parroquial y al Camarin de la Virgen
(sébados y domingos)
Geldo. Exposicion en el Palacio de Geldo "Paisatges Immediats”. Art
Contemporani Generalitat Valenciana (Viernes y sébados)
1 Viver. Caminata por Viver 14 Gaibiel. Concurso de paellas

3 Fuente la Reina. Virgen de los
Angeles
Viver. Caminata por Viver

3/6 Chovar. Castro Festival

4/]0 Gaibiel. Exposicién Maria Bonet

4/5 Jérica. La Nit de 'Art

5 Altura. Visita teatralizada "Los
caminos de Altura"

7 Viver. Caminata por Viver

9 Azuébar. | Bureo del Verano

10

Viver. Caminata por Viver

Altura. Aniversario Carta Puebla
II y apertura nocturna Piscina
Viver. Caminata por Viver

“/17Gaibie|. Exposicion Estefano

“/ZOGeldo. Imaginarte

Jérica. Tardeo Hijas de Maria
Altura. FREED DUO
Gaibiel. Moros y cristianos

12

12/I4Ge|do. V Geldo y Accién

Gaibiel. Cabalgata
13 Altura. Bisqueda del tesoro de
Harry Potter

Altura. Concierto, Metalum Quintet

14/20 Navajas. Fiesta de la Colonia

Valenciana

Caudiel. Comida + Tardeo

15
16

18

Jérica. Mozes de San Roque

Altura. SCAPE ROOM todo el dia

18/20 Beis. Medieval

18/24 Gaibiel. Exposicién Vicente

Montalba

Altura. Final Open de Tenis y
19 Pancho Varona en concierto

Jérica. Salida Infantil ciclista
Gaibiel. Maratén infantil

Altura. Cuentacuentos y
pintacaras tematizado

24 Jérica. Cine de verano

25

Altura. Presentacidn de libro
"Sequia" y cine de verano

Gaibiel. Exposicién Gaibiel
26 de antafio
Benafer. Playbacks
Jérica. Actividad itinerante
infantil y concurso de paellas

Altura. X Carrera Popular Villa de
Altura



Agosto I'ns HEST"S

1/5 Soneja. “/20 Pavias.

1 / 10 sacaiet. 1 / 27 Matet.
1/15 Vall de Almonacid. “/3] Geldo.

I/25 Algimia de Almonacid. 12/20Viver.

4 /14 Sot se Ferrer. 12 /19 Almedijar.

4 /31 Pina de Montalgrao. ~ 12/21 Teresa.

5 /20 Benafer. 14 /20 Higueras.
6/12 Chévar. 15/27 castelinovo.

10/17 Fuente la Reina. 19/27 Villanueva de Viver
10/]9 Azuébar 25/31 Toras.
“/]8 Barracas. 26/3] Gaibiel.

“/19 El Toro.
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