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PRESENTACION

“Flor de olivo en

Vertebrando el Palancia V

mayo, aceite para
todo el afio”

En mayo las flores empiezan a florecer, llenan los paisajes con su belleza y
fragancia; la primavera es la estacién de la renovacién y el crecimiento y las flores
son el simbolo perfecto de esta temporada. Por ello, en este nimero queremos
ensalzar la naturaleza y la belleza de las flores.

Quiza por ello este fin de semana pasado nos parecié una buena fecha para
celebrar el Encuentro Turistico Siente el Palancia en un entorno idilico y con la
naturaleza como telén de fondo. Podria haber sido en cualquier rincén de la comarca
pero, en esta ocasion, fue en el paraje de la Fuente, en Randurias, en Jérica.

Muchos visitantes compartieron con nosotros la belleza del entorno, el dinamismo
cultural, la riqueza de nuestra gastronomia y la artesania en estado puro.

Pudieron visitar una comarca que se reinventa para promocionar sus valores
turisticos, incluso pocos meses después de haber visto como un atroz incendio
devoraba una parte del territorio. Junto al Alto Mijares con quienes nos
solidarizamos, somos una comarca resiliente, comprometida con el desarrollo del
turismo y la prosperidad de la comarca.

El encuentro incluyé una mesa redonda que nos permitira diagnosticar las amenazas
y oportunidades del turismo en la comarca; asi como se dio a conocer los casos de
éxito de emprendedores que podrian ser replicados en nuestro territorio.

Y lo més significativo para nosotras es que Siente el Alto Palancia nos ha facilitado
poner en practica buena parte del conocimiento y aprendizaje del Certificado de
Profesionalidad de Promocién Turistica que cursamos este aiio en el Taller de Empleo
del que formamos parte.

Solo podemos dar mil gracias a los participantes, colaboradores, expositores,
asistentes, compaiieros de otros talleres y a todos aquellos que, de una u otra forma,
han aportado'su granito de arena para que el evento fuese todo un éxito.

Por lo demés, esperamos que disfrutéis de esta edicién de Siente y encontréis
inspiracion en la belleza de los paisajes del Alto Palancia y la vida que las flores nos
ofrecen.
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PATRIMONIO

EL CASTILLO DE
AZUEBAR

De origen musulmédn, aunque con
posteriores transformaciones cristianas, el
Castillo de Azuébar da origen a este
municipio que se ubica enclavado en el
extremo sureste de la Sierra de Espaddan.
La fortaleza, datada del siglo Xil, tiene
forma ovalada y dispone de tres torres
defensivas cuadradas en los flancos norte
y este. Denota elementos constructivos
de buena calidad, y a pesar de su estado
ruinoso conserva restos significativos de
sus murallas, la parte inferior de su torre
mayor, restos de otras torres y un aljibe.
Su acceso original se encuentra en la
zona sur, en forma de recodo.

El recinto alberga también dos grandes
aljibes adosados, pero independientes,
en el extremo oeste; son rectangulares y
estdn cubiertos con bévedas,
parcialmente conservadas, fabricadas
con mamposteria y levantadas sobre
grandes  sillares, quizd ibéricos o
romanos. En 1238, el castillo fue donado
por el rey Jaime | a Juan Gonzdlvez de
Heredia, estando el Conquistador en El
Puig de Santa Maria preparando el
asedio a la ciudad de Valencia. De
hecho, se tiene constancia documental
de los avatares histéricos de este castillo
desde el siglo Xlll, a través de cuatro
documentos reales del rey Jaime .



PATRIMONIO

UBICACION

El castillo se ubica en lo
alto de un promontorio
desde el que se domina

majestuosamente la

confluencia de las
ramblas de Almedijar y
Azuébar, asi como el
valle en el que se
asienta la poblacién de
Azuébar

ACCESO
Una opcién es salir de la
denominada calle Larga
y al poco tiempo dejar
el asfalto y empezar el
camino de tierra que se
dirige hacia el castillo,
siguiendo un poste
sefializador y demds
indicaciones que
marcan el itinerario

DONDE COMER
La Tienda es un
pequefio espacio,
curioso, ubicado en el
casco antiguo, en el que
puedes disfrutar de
magnificas tapas
elaboradas con
productos artesanos y
adquirirlos para

IGLESIA DE SAN MATEO
APOSTOL
Fue construida en 1669 y
ampliada en 1772. Su
fachada mixtilinea
contiene una lépida
funeraria con una
inscripciéon Romana , tiene
puerta adintelada y se

accede por una sencilla
escalinata

consumo domestico.
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NATURALEZA

FUENTE DEL CRISTO

SIENTELA

Destaca por su retablo cerdmico
dedicado al Santisimo Cristo de la Luz
que se remonta a la costumbre
tradicional de representar pequefias
cruces e imdagenes religiosas. Se trata
de un panel mural formado por distintas
piezas de barro, pintadas, esmaltadas y
unidas entre si, para formar este
magnifico cuadro devocional y artistico
en su conjunto. Popularmente se conoce
con el nombre de retablo porque se
asemeja a un pequefio altar o retablo tal
cual los que se ubican en iglesias,
conventos o capillas que tienen como
elemento central una a varias figuras
religiosas a las que se trata de venerar.
La  imagen  preside la  fuente,
caracterizada por sus aguas frescas y
cristalinas, y justo al lado se ubica el
lavadero que aprovecha el agua para
seguir prestando sus servicios bajo la
atenta mirada de un rostro de mujer en
forma de mural y unas cuantas palomas
pintadas en la pared alzando el vuelo.
Todos los elementos confluyen de forma
armoniosa en una zona de esparcimiento
y recreo idéneo para respirar calma y
contactar con la naturaleza. Y, como no
podia ser de otra manera en un
municipio prefiado de arte urbano, muy
cerquita de la fuente: una muestra de
murales que simbolizan desde la
multiculturalidad hasta la conexién del
ser humano con la madre naturaleza.
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UBICACION

Se ubica en la calle
La Fuente, situada en
la parte baja del
municipio a las
afueras del casco
urbano, junto al
lavadero y en el
centro de una zona
de ocio y recreo

ACCESO
Es recomendable
aparcar en la
entrada y tomar la
avenida Rio Palancia
hasta el final y en
direccién izquierda

encontramos el
paseo urbano y la
fuente

DONDE COMER
Una buena opcién, si
eliges comer al aire
libre, es el area
recreativa con
paelleros y una zona
de recreo infantil
ubicada junto a la
Fuente San Gil,
patrén del municipio

PARKING DE
CARAVANAS
El recién inaugurado

parking de caravanas
permite el
aparcamiento de este
tipo de vehiculos que
supone una forma de
turismo diferente muy
frecuente en la zona



ENTREVISTA

Lidia Herrero

"La moda es arte, es
una forma de expresar
externamente lo que
llevamos en nuestro
interior; de crear la
imagen que queremos,
que nos empodera y
nos hace sentir bien"

Xy

¢Cuando empiezas en el mundo de la
moda y por qué? Cuando era pequefia
dibujar

confeccionarlos para las mufiecas. Con el

me encantaba vestidos y
tiempo, elegi Magisterio porque pensé
que coser ropa seria un hobby. Pero me di
cuenta de que queria dedicar todo mi
tiempo a crear arte sobre el cuerpo y
decidi estudiar Disefio de moda. De esto
hace ya ocho afios.

¢Por qué decides instalarte en el
mundo rural? He vivido muchos afios en
la ciudad y llegd un momento en que no
me sentia yo misma en ese ambiente. Asi
que en cuanto terminé la carrera de
Disefio de moda, me vine a Jérica. Aqui
me siento mds conectada con la
naturaleza, mds acogida por las personas
de la zona y con més facilidades para

crear mi proyecto.

Entreista LIOA HERRERO
Es muy importante rodearme de un
ambiente tranquilo, bello y natural para
inspirarme.
¢(Como ha cambiado la moda
durante los ultimos afios?

En la actualidad veo muchos estilos
conviviendo juntos. Més libertad en la
expresion, que viene acompafiado, de
mas libertad en ser uno mismo. Ahora
no se juzga tanto por la ropa que llevas.
Antes, creo, depende de la situacién, se
seguian mds unas pautas.

¢Cémo es la moda en la actualidad?
Es preocupante la situacién que vivimos
de moda répida, ya que es unos de los
grandes contaminantes del planeta. Las
grandes
cada mes o semana para aumentar el

tiendas sacan colecciones
consumo. Utilizando materiales de poca

calidad y maneras de trabajar nada



ENTREVISTA

éticas. Es importante comprar a marcas
pequefias, que frabajomos de forma
responsable y creamos las prendas con
mucho respeto.

¢Cual es tu estilo, tu tendencia, a qué
le das prioridad en tus disefios?

Mi estilo se caracteriza por ser delicado y
sensible y trato de transmitir esto con
elementos como colores, telas etc.... Me
gusta usar tejidos finos, vaporosos y
transparentes que den sensacién de
fluidez.

Doy prioridad a que la persona que vista
mis prendas se sienta ella misma. Que se
sienta cémoda y bella. Para mi es una
forma de empoderar a la mujer, de
conferirle seguridad y fortaleza.

Cuando una persona se mira al espejo y
le gusta lo que ve, se siente bien
fisicamente y esto le confiere también un
bienestar psiquico y con su entorno

importante.
¢En qué te inspiras para pensar,
disefiar y confeccionar tus
creaciones?

Especialmente me inspiro en todo aquello
que estd vinculado a la naturaleza.

Es en el entorno donde encuentro mas
verdad, mads transparencia. Me gusta
relacionar la  naturaleza con  los
sentimientos y el interior de las personas.
En mis disefios se pueden ver simbolos
como flores, las fases de la lung,
estrellas....

Me siento muy identificada con las fases
de la naturaleza, los cambios, lo efimero
y trato de plasmar esta sensacién en mis
disefios.




¢A qué aspiras?

Aspiro a equilibrar las necesidades materiales con las espirituales, que no es facil.
Esto es, a poder vivir econémicamente de esta actividad que se ha convertido en mi
verdadera pasién. Antes aspiraba a desfilar en grandes plataformas. Ahora ya no es
mi prioridad. Si que me gustaria que mi trabajo sea visible para el mayor nimero de
personas pero elijo dejar que todo fluya y ver hasta qué lugar profesional me lleva la
vida.

¢Cual es el mayor reto al que has tenido que enfrentarte?

El mayor reto es el dia a dia; salir hacia adelante y ver cémo hacer solvente la
marca. Yo soy muy creativa y estaria todo el dia enfrascada en mi mundo, creando
prendas. Pero esa no es la realidad ya que estd la otra parte de vender lo que
haces. Cosa que no se me da bien, ain estoy buscando el camino. Los desfiles
también son un reto para mi. Crear el proyecto, hacerlo realidad con mis propias
manos y mostrarlo. Son experiencias muy bonitas, muy enriquecedoras e intensas.
También estresantes por la cantidad de trabajo que implican y el desgaste
emocional.

¢Puedes compartir alguna experiencia de la que hayas aprendido en tu
dedicacién al mundo de la moda?

Antes lo daba todo por mi trabajo, por mi pasidn. Trabajaba demasiado. Ahora he
aprendido que lo mds importante de la vida es una misma y mi tiempo y cuidado
personal. También he aprendido que es importante dedicar tiempo a conocerse
porque cuanto mds expresas lo que eres a través de tus prendas mas diferente eres
a lo que ya hay.

¢Cémo te enfrentas a la critica?

A veces me cuesta. Antes de un desfile siempre me entra mucho miedo de pensar
en el qué diran.

Pero son miedos que estdn en mi cabeza ya que cuando hay verdad en lo que haces
no deberia herirte la opinién de los demds. Ser artista es muy delicado en ese
aspecto ya que cuando muestras algo de tu obra estds mostrando tu interior. Si hay
criticas se te clavan directamente en el corazén. Supongo que hay que gestionar el
amor propio y la comprensiéon de que no todo gusta a todo el mundo. También
depende de cémo te critiquen, de la forma de hacerlo. Tengo la suerte de estar
rodeada de personas que valoran mucho lo que hago y que se alegran de cada
pasito que doy.
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ENCUENTRO TURISTICO

os dias 28,29 y 30 de abril iuvo
lugar en localidad de Jérica el |
ENCUENTRO TURISTICO SIENTE

" EL ALTO PALANCIA.
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)
._.-,.E ._r—-.--—r o

acto, que fue t_odo un: exﬂo y

_en dlrecfo y"© fgrla dries na,
N
Cl _y gasirbnemuraa entre

: Veriebrando el Palancia V
| wparhclpamos activamente en la
organizacién del acto, siendo -
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~_poner en prdctica una parte del
conocimiento adquirido en el
Certificado de Profesionalidad.




SUPLEMENTO MAYO

MESA REDONDA

Diagnosticar las fortalezas y debilidades, las amenazas y oportunidades
del sector turistico, en general, y de la promocidn turistica en particular
en el Alto Palancia fue el objetivo de la mesa redonda moderada por el
docente del Certificado de Profesionalidad, Roque Casares.

VISITA GUIADA
Decenas de personas participaron en las visitas turisticas guiadas al

paraje de la Vuelta de la Hoz, en Randurias, que nos permitié dar
visibilidad y poner en valor los tesoros naturales y paisajisticos de la zona.
Tres alumnas pudieron realizar la practica de guia turistica.
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Siente el Alls Palancin, estientu wderior.

AUDIOVISUAL PROMOCIONAL

Entre los actos organizados destacé la presentaciéon de un audiovisual
promocional basado en las sensaciones que nos transmite el Alto
Palancia a través de los 5 sentidos. Lo que se oye, se ve, se respira, se
toca, se degusta...todo transmite una sensacién incomparable.

HERRAMIENTA MULTIMEDIA

El Taller de Empleo Vertebrando el Palancia V presenté la herramienta
multimedia que ha permitido la edicién de un magazine digital y la
implementacién de la pdgina web de la Mancomunidad del Alto
Palancia en lo que se refiere a promocién turistica.
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SHOW COOKING
Miguel Gil, de Artesanos Gil, realizé para los asistentes un magnifico
Show Cooking -cocina en directo- en el que nos deleité con su

maestria en el arte culinario mediante platos realizados con productos
artesanos de la comarca.

TUNEL DE LOS SENTIDOS

Texturas, sabores y aromas de la comarca. Experiencia dnica la que

vivimos a través del tunel de los sentidos en el que se ofrecieron mas de
mil tapas elaboradas con productos artesanos, maridados con los
mejores vinos y cervezas del Alto Palancia.
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PRESENTACION RURALARTE

Ruralarte estd formado por artistas del Alto Palancia que escogieron el
encuentro turistico para presentar su asociacién y contarnos sus
préximos proyectos. Pintura, escultura, disefio de prendas de vestir...a
cargo de emprendedoras vinculadas al mundo rural.

CASOS DE EXITO
Francis Sénchez, de Microbodega Dominio de Rodeno, Gabrielle Carvin,

de la Somniada e lIrene Lucas, de Gea Secrets, compartieron su
experiencia como emprendedores que apostaron por el mundo rural,
desde sus comienzos hasta la trayectoria que les ha llevado al éxito.
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MUSICA EN DIRECTO

La musica en directo fue la protagonista de la tarde del sadbado. El artista Mo
Antén, participante en su dia de Operacién Triunfo y muy vinculado a la
comarca, hizo gala de su buen hacer en el escenario y amenizé una tarde en
presencia de decenas de personas que pudieron disfrutar de su musica.

TS

CLAUSURA

La clausura del acto de presentacién de la herramienta multimedia
estuvo a cargo del director territorial de la Conselleria de Economia
Sostenible, Sectores Productivos, Comercio y Trabajo, José Vicente
Andrés, quien destacé la importante labor de los Talleres de Empleo.
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ACTO DE AGRADECIMIENTO

El Consorcio Provincial de Bomberos recibié un merecido homenaje por sus
labores de extincién en los incendios forestales que afectaron al Alto
Palancia y Alto Mijares. Los bomberos pudieron compartir con los asistentes
la importancia de la prevencién para cuidar el patrimonio paisajistico.
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Noncomunioad
Ato Palanda
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PARTIGIPANTES
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ARTESANIA

QUESOS ARTESANOS

Los Corrales

En el corazén del Parque Natural de la
Sierra de Espaddn, zona de bosques de
alcornoques y mucho arte, descubrimos
la Queseria artesana Los Corrales, en
Desde 1990 y hasta la
actualidad se caracteriza por elaborar

propias Yy
expresar la

Almedijar.
sus quesos con recetas
originales que buscan
realidad del paisaje y el territorio. Son
los llamados Quesos de Autor.

La leche cruda conserva las vitaminas, la
estructura de las proteinas y mantiene
intacta la flora bacteriana original y es
que ningun queso procede de
manipulacién genética. No utilizan leche
en polvo, ni conservantes ni aditivos y las
cortezas se impregnan con aceite de
oliva virgen de la Sierra de Espaddn, sin
antibidticos ni fungicidas por lo que son
comestibles. Elaboran fermentos propios
para los quesos con el objetivo de
mantener la biodiversidad de la leche y
ofrecer un producto unico.

La  manipulacién es completamente
artesana y las piezas se forman a mano
una a una, en una cava climatizada con

estanterias de madera.

-
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LOS CORRALES

"Todavia es posible saborear los

notables alimentos que milenios de
ingenio humano han extraido de la
leche. Un sorbo de leche misma o una
bola de helado puedes ser un boceto
proustiano de la inocencia juvenil, la
energia y las posibilidades, mientras
que un bocado de buen queso es una
rica meditacion sobre la madurez, el
cumplimiento de las posibilidades, el
camino de toda la carne”.

Harold McGree,
alimentos, 2004

La cocina y los



ARTESANIA

ALGUNAS
VARIEDADES

e Queso Pefia Blanca. Es un queso de
leche cruda de oveja y pasta blanda.

e Queso Espadén. Elaborado con leche
cruda de cabra y de coagulacién lactica.
Es de pasta blanca y textura mantecosa.

» Queso Extramuros. De leche cruda de
oveja y pasta prensada. Se cuaja con
coagulante vegetal y madura en 100 dias.

» Queso Tronchdn del Reyno. Es el
tradicional del Maestrazgo. De leche
cruda de cabra y coagulante vegetal.

e Queso Suave de oveja. Cremosos y suave
y con un retrogusto avellanado.

» Queso Madales. Con leche pasteurizada
de cabra y quince dias de curacién.
Tierno y sabor ligeramente acido en
contraste con el pimentén de la cubierta.




GASTRONOMIA

co“ Muc“0 ﬁ“S'I'o Suspiros de Castellnovo

Ingredientes

¢ 5 claras de huevo

e 500 gr. de almendra
tostada

e 500 gr. azucar

Elaboracion

Receta clasica:
Cortar las almendras en trozos pequefios, tostarlas
y dejar enfriar.

¢ Sabias que...

La almendra se puede Se bate las claras a punto de nieve
tostar el dia anterior?

En los moldes no hay que T 7
oo Afadir el azicar a las claras montadas y se

poner mucha cantidad,
mezclarlas.

porque con la coccidn
aumentan su tamafio.
Incorporar la  almendra tostada y mezclar
Siempre es una buena suavemente con la ayuda de una espdtula
fecha para comerlos,
aunque se suelen hacer en

b ti ’ i . .7
Sl LU R A A continuacidn se rellenan los moldes
la fiesta de las mozas.
Y para finalizar se introducir los moldes al horno a
0 .
;Buen provecho! una temperatura de 200° durante 35 minutos
aproximadamente.




esaeaoas .
GASTROTURISMO

Sabado 13 de mayo

Visita la viha y bodega Alcovi de Almedijar
y degusta 3 vinos maridados
con queso artesano de Queseria los Corrales

Visita guiada al Mused del Aceite de AItL‘f*"?a




S ELLIEE CASA RURAL
’ ‘ e .
ALMEDIJAR vauceoee pouancn s
AZUEBAR (CASTELLNOVD) (iR |

RUTAS
SENDERISMO

ALOJAMIENTO EN
CASA RURAL
(6 A 7 PERSONAS)
220€

DEL 5 AL 7 DE MAYO
RESERVA YA TU ESCAPADA EN EL ALTO PALANCIA
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FOTOS DE NUESTROS LECTORES 28

ﬂﬂPTUﬂﬂ“ﬂﬂ el Alto Palancia

.Eres amante de la fotografia? En este magazine te buscamos.
Comparte tus fotos y serds el/la protagonista

Realiza tu instantanea
Sigue a la Mancomunidad del Alto Palancia en Instagram

Menciona a la @mancomunidadaltopalancia

9 Utiliza #sienteelpalancia
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EVENTOS

Calendario de eventos

NAVAJAS
Maraton del
Santo Grial

ALTURA

Fiestas de los Desamparados

7 7Y

TERESA
Suelta del Agua
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Mayo

1

Altura, " Sdbados infantiles divertidos" y visitas guiadas a la
Cartuja de Valldecrist y al centro histérico (sdbados y
domingos)

Caudiel, visitas guiadas a la Iglesia Parroquial y al

Camarin de la Virgen (sdbados y domingos)

Castellnovo, Romeria de la Santa Cruz

5/8 Altura, Fiestas de los Desamparados

6

13

14

15
21

Geldo, "Las Campanas del Alto Palancia" Joan Alepuz y
concierto Metallun Quintet

Algimia de Almonacid, Ruta senderista

Azuébar, XVI Trobada de Bandas del Alto Palancia

Matet, Jornada de repartimet de planter

Navajas, Maratén del Santo Grial
Chévar, Barracas, Virgen del Rosario, Domingo de la Rosa

Geldo, Romeria a la Cueva Santa y Concierto de los Socios

Chévar, Santisimo Cristo de la Agonia

Teresa, Romeria a la Cueva Santa

Matet, Ruta senderista Al-Munestir, Algimia Almonacid-
Pavias

Geldo, Ruta senderista a Chulilla

Teresa, San Isidro, la Suelta del Agua
Benafer, TRAIL Benafer y Mini-TRAIL

Geldo, Cine Forum






